
  
 
 

Activité ABC dents en santé 
 
 

VOUS AVEZ BESOIN: 
• Bac à glaçons 
• Marqueurs effaçables à sec 
• Bâton de bricolage 
• Petit morceau de feutre blanc 
• Colle 

 
 

 
QUOI FAIRE: 

1. Avec un marqueur effaçable à sec, écrivez une lettre de l'alphabet sur chaque 
«dent». Le bac à glaçons représente les dents. 

2. Créez une brosse à dents en collant un petit morceau de feutre blanc sur le 
dessus du bâton de bricolage. 

3. Il est temps de jouer! Dites à l’enfant que les dents sont couvertes de germes de 
l'alphabet et que c'est à lui de les brosser. 

4. Après avoir brossé les lettres, l’enfant voudra peut-être écrire à son tour sur le 
bac à glaçons et brosser de nouveau. 

W.E. ON y va 

RESTER CONNECTÉ 
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